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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) 

«Путешествие в мир 

профессий»составленанаоснованиикомплекснойпрограммыпрофориентацион

нойработыдляначальнойшколы«Тропинкавпрофессию»,авторБачкинаЕленаН

иколаевна,учительначальныхклассов. 

Данныйкурсявляетсяпервойступенькойвпрофориентационнойработе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность 

занимаетважноеместо.Спервыхшаговребёнкародителизадумываютсяоегобуду

щем, внимательно следят за интересами и склонностями своего 

ребёнка,стараясьпредопределитьегопрофессиональнуюсудьбу.Учёбавшколев

ыявляетизбирательноеотношениешкольникакразнымучебнымпредметам. 

Перед младшим школьникомне стоит проблема выбора профессии. 

Нопосколькупрофессиональноесамоопределениевзаимосвязаносразвитиемли

чности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст 

можнорассматриватькакподготовительный,закладывающийосновыдляпрофес

сиональногосамоопределениявбудущем. 

Представленияопрофессияхребёнка 7-10лет 

ограниченыегопоканебогатым жизненным опытом. Между тем, в 

современном мире существуетогромное количество видов труда. Ориентация 

в этом океане человеческихзанятий являетсяважнейшимзвеномсоциальной 

адаптацииребёнка. 

Вшколахформированиепредставленийомиретрудаипрофессийподчасос

уществляетсянедостаточноцеленаправленноисистемно.Втовремякакименнош

коладолжнастатьрешающимзвеномпроцессапрофессиональногосамоопределе

нияобучающихся,оказатьдейственноевлияние на целенаправленное 

формирование представлений о мире труда ипрофессий. 

21векпоставилипередчеловекомицивилизованнымобществоммножество

сложныхиответственныхвопросов.Речьидетопроблемепрофессиональнойорие

нтациимладшихшкольниковвучебно–воспитательном процессе. В настоящее 

время в школе накоплен 

достаточнобольшойопытформиметодовработыпопрофориентациистаршихшк

ольников. 

Однако в наш стремительный век, когда бурно изменятся 

экономика,актуальнойстановитсяцеленаправленнаяработапопрофессиональн

ойориентацииужесвоспитанникамимладших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают 

вподведении детей к выбору профессии. Главное - это развитие 

внутреннихпсихологическихресурсовребенка. 
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Вначальнойшколе,когдаучебно-

познавательнаядеятельностьстановитсяведущей,важнорасширитьпредставлен

иеоразличныхпрофессиях. 

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание 

разнообразнымипредставлениями о мире профессий. Некоторые элементы 

профессиональнойдеятельностиемутруднопонять,новкаждойпрофессииестьо

бласть,которуюможнопредставитьнаосновенаглядныхобразцов,конкретныхси

туацийизжизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на 

которойбазируетсядальнейшееразвитиепрофессиональногосамосознания. 

Цель  курса:создание   образовательной   среды,   насыщенной 
возможностямидляреализацииспособностейобучающихсячерезразвитиеин

тересакразнымвидамсферы деятельности. 

Задачи: 

познакомить с широким спектром профессий,

 особенностямиразныхпрофессий; 

выявить наклонности, необходимые для реализации себя

 ввыбранной вбудущемпрофессии; 

способствоватьформированиюуважительногоотношенияклюдямразныхпрофесси

йирезультатамих труда; 

способствовать развитию интеллектуальных и

 творческихвозможностейребёнка; 

способствоватьформированиюнравственныхкачеств:доброты,взаимовыручки,вн

имательности,справедливостии т.д.; 

способствоватьформированиюнавыковздоровогоибезопасногообразажизни. 

 
Ожидаемыерезультатыпрохождениякурса«Путешествие в мир 

профессий»:

участиевразличныхвидахигровой,изобразительной,творческой 

деятельности; 

расширениекругозораомирепрофессий; 

заинтересованностьвразвитиисвоихспособностей; 

участие в обсуждении и выражение своего отношения к 

изучаемойпрофессии; 

возможностьпопробоватьсвоисилывразличныхобластяхколлективной 

деятельности, способность добывать новую информацию 

изразличныхисточников. 

Внекласснаяработаспособствуетнакоплениюнепосредственныхжизненн

ыхвпечатленийобучающихсяотехилииныхпрофессиях,чтообеспечиваетначал

оформированиягражданственногопатриотическогоотношения к среде 
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обитания и проживания и осознанных 

профессиональныхинтересов,атакжепостроенияобраза«Я»вконкретнойпрофе

ссии.Таким 
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образом,видыдеятельностиобучающихсяносят,преждевсего,поисково-

исследовательский,проблемныйи творческийхарактер. 

Врезультатеизучениякурса «Путешествие в мир 

профессий»младшийшкольникузнает: 

основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека; 

основные понятия, признаки профессий, их значение в 

обществе;предприятия иучреждениямикрорайона,города; 

основные приёмы выполнения учебных 

проектов;будетуметь: 

оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

рассказывать о профессии и обосновывать её значение в 

обществе;пользоватьсяинформацией,получаемойнаурокахизучебной, 

художественной,научно-популярнойлитературы,СМИ,ИКТ. 

 
Комплекснаяпрограммапрофессиональнойработыдляначальнойшколы 

«Путешествие в мир 

профессий»созданадлятого,чтобыуженараннихстадияхформированиясоциаль

нойсферыинтересовличностиребёнкапознакомитьмладшихшкольниковспроф

ессиямивзрослыхлюдейиобеспечить пропедевтику профориентационной 

подготовки. Таким образом,предлагаемаяпрограмма может стать первой 

ступенью в системе работышколыпо 

переходунапрофориентационноеобучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными 

сферамичеловеческойдеятельностичерезорганизациюучебно-

исследовательскойдеятельностиобучающихся.Приопределенииэтихсфериспо

льзоваласьтипология,предложенная  доктором  психологических  

наукЕ.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие 

человеческихпрофессий соотнести с основными видами деятельности в 

зависимости отобъекта,накоторыйонанаправлена:«человек-

человек»,«человек-техника»,«человек– художественныйобраз»,«человек-

природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, 

формированиюцелостного представления о 

различныхсферахчеловеческойдеятельности;во – вторых, развитию знаний, 

умений и навыков, необходимых для созданияэтой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; в-третьих, освоению 

элементарных знаний о профессиях людей; в-

четвёртых,включениюобучающихсявисследовательскуюдеятельность. 

Рабочаяпрограммакурса«Путешествие в мир 

профессий»реализуетнаправлениедуховно-

нравственноевовнеурочнойдеятельностиврамкахФГОСначального 

общегообразования. 
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Содержаниеопределяетсявозрастнымиособенностямимладшихшкольни

ков. 
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Каждое занятие имеет тематическое  наполнение, связанное

 срассмотрениемопределённойпрофессии.Обучающиесяимеютвоз

можностьрасширить свой кругозор, представление о мире

 профессий, а

 такжеисследоватьсвоиспособностиприменительнокрассматривае

мойпрофессии. 

Курсзанятийпостроентакимобразом,чтопредоставляетобучающимсявоз

можностьтренироватьразличныевидысвоихспособностей. 

Вданнойпрограммеигроваямотивацияпревалирует,перерастаявучебную.

Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии 

своихспособностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, 

конкурсы,экскурсии,конференции,элементытренинга,викторинысэлементами

творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных 

видовдеятельности на протяжении всего занятия. Это способствует 

формированиюучебно-

познавательныхмотивов,потребностивтворческойдеятельности,развитиюкруг

озорауучащихся.Развитиетворческихспособностейнемыслимобезтворческойд

еятельности.Эторисунок,аппликация,сообщение, а также сочинение 

рассказов, стихов, сценариев, 

проигрываниесценок,спектаклей,миниатюр,выпусктематическихгазет,плакат

ов,выставкаработ ИЗОи трудовой деятельности. 

Рабочаяпрограммарассчитанана4года(1- 

4класс).Нареализациюрабочейпрограммы курса«Путешествие в мир 

профессий»в1-мклассе отводится 33часа1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 

классах – по 34часавгод (1 раз внеделю).Общийобъём составляет135часов. 

 
 

Планируемыерезультатыосвоениякурса 

внеурочнойдеятельности«Путешествие в мир профессий» 

 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны 

овладеватьспециальными знаниями,умениямиинавыками.Книмотносятся: 

когнитивные знанияобучающихсяотруде,омирепрофессий; 

мотивационно-личностные–

отношениектруду,интерескпрофессиям,желаниеовладетькакой-

либопрофессиональнойдеятельностью; 

поведенческиенавыкитрудовойдеятельности,ответственность,дисци

плинированность, самостоятельностьвтруде. 

 

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 
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организовывать свою деятельность, готовить рабочее место

 длявыполнения разныхвидовработ; 
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принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её 

доконцаучебныхдействий; 

планировать(всотрудничествесучителем,содноклассникамиилисамосто

ятельно)своидействиявсоответствиисрешаемымиучебно-

познавательными,учебно-практическими,экспериментальнымизадачами; 

действоватьсогласносоставленномуплану,атакжепоинструкциямучителя; 

контролировать выполнение действий, вносить

 необходимыекоррективы(своии учителя); 

оценивать результатырешенияпоставленныхзадач, находить 

ошибкииспособыих устранения. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оцениватьсвоёзнаниеинезнание,умениеинеумение,продвижениевовладении 

темилиинымзнаниеми умением поизучаемой теме; 

ставитьучебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач,

 предлагатьсобственныеспособырешения; 

адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричин

ы неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях иумениях. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-

практическую,экспериментальнуюзадачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения 

учебныхзадач,собственныхнаблюденийобъектовприродыикультуры,личногоо

пытаобщения с людьми; 

пониматьинформацию,представленнуюввербальнойформе,изобразител

ьной, схематической, модельной и др., определять основную 

ивторостепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) 

логическиедействияанализа,сравнения,обобщения,классификации,установлен

ияпричинно-следственных связей,построениярассужденийивыводов; 

наблюдатьисопоставлять,выявлятьвзаимосвязиизависимости,отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы,таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения

 природныхобъектовиобъясненияприродныхявлений; 

осуществлятькодированиеидекодированиеинформациив  знаково-

символической форме. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 
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сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять 

выбордополнительныхисточниковинформациидлярешенияисследовательских

задач,включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из 

однойформывдругую(принятуювсловеснойформе,переводитьвизобразительн

ую,схематическую,табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, 

схемы,диаграммы),создаватьсобственные; 

осуществлятьисследовательскуюдеятельность,участвоватьвпроектах,вы

полняемыхврамкахурокаиливнеурочных занятиях. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

осознаннои произвольностроить речевое высказывание вустной 

иписьменной форме; 

аргументированоотвечатьнавопросы,обосновыватьсвоюточкузрения,ст

роитьпонятныедляпартнёравысказывания,задаватьвопросы,адекватноиспольз

оватьречевыесредствадлярешениязадачобщения; 

вступатьвучебноесотрудничествосучителемиодноклассниками,осущест

влятьсовместнуюдеятельностьвмалыхибольшихгруппах,осваиваяразличныес

пособы взаимнойпомощи партнёрампообщению; 

допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,пр

оявлятьтерпимостьпоотношениюквысказываниямдругих,проявлятьдоброжел

ательноеотношениекпартнёрам; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оперироватьвречипредметнымязыком–

правильно(адекватно)использоватьпонятия,полноиточноизлагатьсвоимысли,с

троитьмонологическуюречь,вести диалог; 

планировать,сотрудничаясвзрослыми(учитель,родитель)исверстниками

, общие дела, распределять функции участников и определятьспособыих 

взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для 

выполненияколлективнойработы, желаяпомочь взрослымисверстникам; 

уважатьпозициюпартнёра,предотвращатьконфликтнуюситуациюпри 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общегодела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы 

назаданнуютему(рисунки,аппликации,модели,небольшиесообщения,презента

ции). 

 

Предметныерезультаты: 

Знает: 

Основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека; 
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Основныепонятия, признакипрофессий,ихзначениев 

окружающемобществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, 

района;Основныеприемывыполнения учебныхпроектов. 
 

Умеет: 

Оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

Рассказыватьо профессии и обосновывать ее значение в

 жизниобщества; 

Переносить теоретические сведения о сферах

 человеческойдеятельности нанекоторые 

конкретныежизненные ситуации. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Путешествие в мир 

профессий»суказаниемформорганизацииивидовдеятельности 

Основныенаправлениярабочейпрограммыкурса 

дляначальнойшколы(1-4класс)«Путешествие в мир 

профессий» 

 
МодульI- «Играем впрофессии»- 1класс. 

Цель:формированиеэлементарныхзнанийопрофессияхчерезигру. 

 
МодульII-«Путешествие вмирпрофессий» -2 класс. 

Цель:расширениепредставленийдетейомирепрофессий. 

 
МодульIII-«Уменярастутгода…»-3класс. 

Цель:формирование мотивации, интерес к трудовой и

 учебнойдеятельности,стремление 

кколлективномуобщественно-полезномутруду. 

 
МодульIV-«Трудвпочетелюбой,мир профессийбольшой» -4 класс. 

Цель:формироватьдобросовестноеотношенииктруду,пониманиеегороли

вжизничеловекаиобщества,развиватьинтерескбудущей профессии. 

 
Модуль I «Играем в 

профессии»(33часа) 

Всеработыхороши(2ч.).Занятиясэлементамиигры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками 

(конкурссостоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). 

Конкурсмаляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди 

лишнее»,игра«Таинственноеслово»(расшифровкасловбаркы(рыбак),ртомас(м

атрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), 

безделажить-

…(тольконебокоптить).Викторина«Угадайпрофессию»ктопашет, сеет, хлеб 
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убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), 

ктодомастроит(строитель). 

Комучтонужно(2ч.).Дидактическаяигра. 
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Вводноесловоучителя.Определениеправилаигры.Подбираютсякартинки

ипредметысоответствующихпрофессий.Например:строитель-мастерок,врач-

градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденемкуклунаработу(2ч.).Дидактическаяигра. 

Оборудование:изображениерабочейодежды,изображениекукол.Подобр

атьккаждойкартинкеодеждуиназватьсоответствующуюпрофессию(строитель,

милиционер, врач,пожарник,продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в 

серединекоторых нарисованы люди разных профессий, относительно с 

изображениеминструментов.Необходимовыбратькартинку,подходящуюдляра

боты. 

Мыстроители(2ч.).Занятиесэлементамиигры. 

Организационныймомент.Игра.Построениедома,башниизгеометрическ

их фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Играсо счётными 

палочками. Строим модель грузовика из спичечных 

коробков.Итог.Чтонужнознать,чтобыстатьстроителем.Какуюпользуприносят

нашизнания. 

Магазин(2ч.).Ролеваяигра. 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми 

элементами.Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний.Во

просы, 

какие бывают магазины? Кто работает в магазине? 

Формированиеновыхзнаний.Анализстихотворений.Игра«Вставьтебуквы,ивы

узнаете,ктоработаетвмагазине».Заведующая,продавец,товаровед,охранник,ад

министратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как 

называетсяпрофессия людей работающих

 вмагазине? 

Аптека(2ч.).Ролеваяигра. 

Организационный момент. Игра.Построение из геометрических 

фигурзданияаптеки.Физкультминутка.Просмотрм/ф.Играсосчётнымипалочка

ми.Строиммодельгрузовикаизспичечныхкоробков.Итог.Чтонужно 

знать,чтобыстатьстроителем.Какуюпользуприносятнашизнания. 

Больница(2ч.).Ролеваяигра 

Организационныймомент.Игра(детскийнабор«Доктор»).Физкультмину

тка.Просмотрм/ф.Играсосчётнымипалочками.Строиммодель скорой помощи. 

Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какуюпользуприносятнаши 

знания. 

Какиебываютпрофессии(2ч.).Игровойчас. 

Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний.Подборрифмов

оквстихотворении.Рассказомирепрофессий.Игра:«Закончипословицу…»(нап

ример,«Безтруда..(невытянутьрыбкуизпруда»).Загадкиопрофессиях.Кроссвор

допрофессиях.Итог:окакихпрофессияхмысегодня узнали? 
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С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер» (2ч.).Чтение. 
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Чтение текста. Словарная работа: милиционер, 

профессия.Обсуждение прочитанного.Ответы навопросы. 

С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(3ч.).Видеоурок. 

Просмотрм/фпопроизведениюС.Михалков«ДядяСтепа-милиционер». 

Обсуждениепоступков главныхгероев. 

Какбытыпоступилтывданнойситуациях.Словарнаяработа. 

В.Маяковский«Кембыть?»(2ч.)Чтениетекста. 

Чтениепоролям.Обсуждениетекста.Словарныеработы:столяр,плотник,р

убанок, инженер,доктор,конструктор, шофер. 

К.Чуковский «Доктор Айболит» 

(2ч.)Игра-демонстрация,викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое 

занятие.Профессия «Повар»(2ч.).Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство 

состоловойшколы.Знакомствоспрофессиейповар.Встречаслюдьми,работника

ми вшкольнойстоловой. 

Поварята.(2ч).Конкурс-игра. 

 
Модуль II «Путешествие в мир 

профессий»(34часа) 

Мастерскаяудивительныхпрофессий(2ч.).Дидактическаяигра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 

безрисункаи 4 картонныхкруга -тех жецветов). 

Изображениярабочая одежда из выбранных карточек, 

средстватруда,местоработы. Определитьпрофессии, результаттрудачеловека. 

Разныедома(2ч.).Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить 

детейна несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков 

построитьдома.Игра-

соревнованиесостроительнымиигровымиматериалами.Конструированиеизнас

тольногоконструктора.Итог,награждение. 

Дачныйдомик(2ч.).Практическоезанятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). 

Выложитьаппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших 

участников,награждение. 

Мояпрофессия(2ч.).Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: 

«Волшебныймешок»(определитьнаощупьинструменты). Итог. 

Профессия«Врач»(3ч.).Дидактическаяигра. 

«Назовипрофессии»,«Ктотрудитсявбольнице».Работаскарточками. 

Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая 

игра.Доктор«Айболит»(2ч.). Игра 
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«Ктонаслечит»(2ч.).Экскурсия вкабинетврача. 
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Место,нахождениекабинетаврача.Знакомствососновнымоборудованием 

врача.Длячего нужнылекарства.Итог. 

«ДобрыйдокторАйболит»(2ч.). 

«Парикмахерская»(3ч.).Сюжетно-ролеваяигра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с 

детскимигровымнабором «Парикмахер».Какие бываютпарикмахеры. 

«Всеработы хороши–выбирайнавкус!»(2ч.).Игры. 

Постановкаиобсуждениепроблемныхвопросов.Понятие«работа», 

«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), 

машина(шофер).Конкурс«мастерицы».Итог:мультимедиа-

людиразныхпрофессий. 

Д. Дж. Родари«Чем пахнут ремесла» (2 ч.). 

Инсценировка.Профессия «Строитель»(2ч.).Дидактическая 

игра. 

Дидактическаяигра:«Чтокомунужнодляработынастройке?».Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить 

названияпрофессий.Например:штукатур-мастерок,машина-шофер. 

Строительныйпоединок(2ч.).Игра-соревнование. 

Разбитьдетейнанесколькокоманд.Однагруппастроитдомаизспичек,друг

аяизспичныхкоробков.Ктобыстрее.Подведениеитогов.Награждениекоманд. 

Экскурсии на предприятия города (3 

ч.).Мастер-классы. 

«Гдеработатьмнетогда?Чеммнезаниматься?»(1ч.)Классныйчас. 

Введениевтему.Основнаячасть.ИнсценировкастихотворенияАлександра

Кравченко«Честныйответ».Понятиеоработах,профессиях.Словарная работа 

(профессия, специальность, классификация). 

Мультимедиа(изображениепрофессий:мастер,штукатур,сантехник,каменщик,

крановщик).Чтениестихов:Г.Машин«Крановщик»,С.Баруздин 

«Плотник»,«Архитектор».Итог. 

 
Модуль III «У меня растут 

года…»(34часа) 

 
Чтотакоепрофессия(2ч.).Игроваяпрограмма. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа 

спословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). 

Закончитьпословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о 

профессиях.Загадка про предметы, которые используют люди разных 

профессий. 

Угадатьпрофессиипопервойбукве.Попословицеугадатьпрофессию(например: 

«Куйжелезо,пока горячо»(кузнец). 

Укого мастерок,укого молоток (2ч.).Беседасэлементами игры. 
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Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство 

спонятием«инструмента».Дидактическаяигра:«Назовиинструмент»(накухне - 

например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта(молоток, 

напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическаяигра:подберинужныйинструменткпрофессии.Итог.Разгадыван

иекроссворд об инструментах. 

Истокитрудолюбия(2ч.).Игровойчас. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: 

«Ктобольше назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о 

профессии».Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что будет, 

если 

повараперестанутготовить?Чтобудет,есливрачиперестанутлечить?Физкультм

инутка.Игра:«Правильнодорисуй». 

Домашнийпомощник(2ч.).Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». 

Дидактическаяигра: «Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс 

«Стихотворение».Сказкиотом,какопасналень(В.Пахнов).Инсценировки.Конк

урссмекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто 

быстреезабьётгвоздь». 

Мирпрофессий(2ч.).Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы 

опрофессиях. 

Загадкиопрофессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет 

повыборупрофессии).Конкурс«Отгадайкроссворд»,конкурспословицопрофес

сиях. 

Игра«Эрудит»(угадатьпрофессиюпопервойбукве).Например:п(пилот),в

(врач).Итогнаграждениелучшихигроков. 

Угадайпрофессию(2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови 

профессию,например:хлеб-хлебороб,одежда-

портной.Чёрныйящик(определитьнаощупьинструменты). 

Конкурсхудожников. Подведениеитогов. 

Какиебываютпрофессии (2ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы 

опрофессиях.Конкурсугадайпрофессию.Просмотрмультфильмовостроительн

ыхпрофессиях(столяр,плотник,сварщик).Рассказпокругу.Придуматьпо1предл

ожениюопрофессии.Конкурсархитекторов.Изодинаковогочислагеометрическ

ихфигурсоставить:дом,машинку ит.д.Итог. 

Куда уходятпоезда(2ч.).Занятиесэлементамиигры. 

Вступительноеслово.Просмотрмультимедиаожелезнодорожномтранспо

рте.Викторинаобисториивозникновенияпаровозов.Игра:«Что 
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изменилось».Загадкиовидахтранспорта.Ролеваяигра:«Проводник», 

«Машинист».Итог.Чтоновогомысегодняузнали. 

Мояпрофессия(2ч).КВН. 

Представлениекоманд.Визитнаякарточка(портные,модельеры).Разминк

а(назватьинструментыпортных,видыодежды,пословицы).Конкурс капитанов. 

Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. 

Конкурсподарков.Итог.Награждениекоманд. 

Наши друзья- книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия 

вбиблиотеку. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения 

книги.Папирус,береста,бумага.Изготовлениесовременныхкниг.Знакомствосп

рофессиямилюдей,которыесоздаюткниги(наборщик,печатник,переплетчик). 

Откудасахар пришел(2ч.).Беседа. 

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждениерастений,из 

которыхполучаютсахар.Обработкасвеклы.Загадкиосахаре.Игра:«Назовипроф

ессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от 

АдоЯ(назватьпрофессиинавсебуквы алфавита). 

«Турнирпрофессионалов»(2ч.).Конкурс-игра. 

Представлениекоманд.Приветствие.Азбукапрофессий(побуквеопредели

тьпрофессию,напримерА-агроном,Б-бизнесмен).Конкурс 

«Кинокомедия»(вставитьназваниефильмов).Игра«Третийлишний»(программ

ист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы 

(изобразитьпрофессию).Подведениеитогов. 

 
Всепрофессиинужны,всепрофессии важны(3ч.).Устныйжурнал. 

Вводноеслово:страницаинформационная(данныеопрофессиях).Поэтиче

ская(чтениестиховД.Родари«Чемпахнутремесла»,Маяковский 

«Кембыть?»)Художественная(просмотрмультимедиаолюдяхразныхпрофесси

й). Игра. Дискуссия«Объясните пословицу: «Всякая вещь трудомсоздана». 

Стройка(2ч.).Экскурсия. 

Вводноеслово.ИнструктажпоТБ.ВыборЗнакомствосостроительнымиобъ

ектом.Видыстроительныхпрофессий.Итог.Рисунки,сочиненияопрофессии.Зна

комствосословами:бульдозер,экскаватор,подъемный крани т.д. 

Операция«Трудовойдесант»(1ч.).Практикум. 

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков 

междубригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. 

Выполнениеработыпоуборке территории.Подведениеитогов.Поощрение. 

Уходзацветами (2ч.).Практика. 

Кулинарныйпоединок(2ч.).Шоу-программа. 
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Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», 

«Чудо-повара».Конкурс-

эстафета«Варимборщ»(собратьнаборпродуктов,ктобыстрее).Конкурс:«Азнает

еливы?»,«Сладкоежки»,«Украсимторт», 

«Чтовмешке».Конкурс-эстафета(надетьфартук,ктобыстреенарежетовощии 

тд.).Итоги конкурса, награждениякоманд. 

 
Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий 

большой»(34часа) 

 
Любимоеделомое-счастьевбудущем(2ч.).Классныйчас,презентация. 

Организационныймомент.Психологическаяигравкруге.Инсценировкаст

ихотворенияС.Михалкова«Делобыловечером».Презентации.Швейное,строите

льное,газетноедело.Задание:установитьпорядок постройки дома, установить 

порядок создание газеты. Подведениеитогов. 

Подорогамидутмашины(2ч.).Беседа-тренинг. 

Историявозникновенияпрофессиишофёра.Загадкиопрофессиишофёр.Иг

ра«Ктосамыйвнимательный».Игра«Неуловимыйшторм».Игра 

«Какойэто знак».Ролеваяигра-драматизация«Улица». 

Всеработыхороши(2ч.).Игра-конкурс. 

Введениевтему.Стихиопрофессиях.Дидактическаяигра,расшифровка 

слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинокрисунок 

дома. Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадайпрофессию», 

конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение 

участников.Опрофессиипродавца (2 ч.).Занятиесэлементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: 

«Умейпромолчать».Разыгрываниеситуации:«Грубыйпродавец»,«вежливыйпо

купатель».Игра «магазин». 

Опрофессиибиблиотекаря(2ч.).Беседасэлементамиигры. 

Вступительноеслово.  Рассказ  о  профессии  библиотекаря.  Игра: 

«Угадай,какаякнижка».Игроваяситуация:«Читатель-

библиотекарь».Оценкаработыбиблиотекаря. 

ПраздниквГородеМастеров(2ч.).КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые 

умельцы».Приветствиекоманд.Вопросыиз 

шкатулки(разминка).Конкурс:«Самыйтрудолюбивый», конкурс: 

«Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики»,конкурс: «Частушечный», 

конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценкиопрофессиях. 

Подведениеитогов,награждение. 

Работникииздательстватипографии (2ч.).Сюжетно-ролеваяигра. 

Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний(разгадываниер

ебуса).Сюжетно-ролеваяигра«Редакциягазеты».Задание1- 
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штатредакции(корреспондент,фотограф,художник,наборщик).Задание2– 

«Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – 

журналисты»(написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение 

иллюстрации).Итог: людикаких специальностей работаютнад 

созданиемгазеты. 

Какпроходятвести(2ч.).Экскурсиянапочту. 

Вступление.Знакомствоспрофессиейпочтальона.Изистории(какпередав

алисьновостивдревности).Изобретениявобластисвязи.Современные 

профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки 

ипочтовыйтранспорт(самолет),телефон(впер.сгреч«далеко-

пишу»).Видысвязи,сотоваясвязь.Ролеваяигра«Телефон».Итог. 

Веселыемастерские (2ч.).Игра -состязание. 

Вводноеслово.Представление2команд.Столярнаямастерская.Знакомств

осинструментами(пила,топор,молоток,рубанок,стамеска).Загадкиобинструме

нтах.Практическоезадание–сделатькроваткудлякукол. Швейная мастерская. 

Загадки об инструментах. Конкурс: 

«Пришейпуговицу».Подведениеитогов.Награждение. 

 
ПутешествиевГородМастеров(2ч.).Профориентационная игра. 

Путешествиепо5районам.Каждыйсоответствуетоднойизпрофессиональ

ныхсфер(человек-человек,человек-техника,человек-природа,человек-

художественныйобраз,человек-знаковаясистема).Дается задание составить 

план района, придумать название улиц, 

заселитьдомасказочнымигероями.Например,район«Умелыеруки»,сказочные

жители-Самоделкин, Железный Дровосек. 

Строительныеспециальности(2ч.).Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - 

разгадатькроссворд.Счегоначинаетработухорошийспециалист(спланаилипрое

кта).Игра:«Поможемначальникустройкуорганизовать»,игра: 

«Проект».Итог:вопросы:чтослучиться,еслистроитьзданиебезсоответствующе

гоплана,почемутакважноруководствоватьсяпроектамипристроительстве 

здания? 

«Времянараздумьенетеряй,снамивместетрудисьииграй»(2ч.). 

Игровойвечер. 

Вступление.Чтениестихов:«Уменярастутгода…».Выступлениеучеников 

с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди 

синийнарисунке».Мастерскаяслова(чтениеиинсценировки).Конкурс-игра: 

«Нитки-иголка»,конкурсы:«Бойсподушками».Итог. 

Знакомство спрофессиямипрошлого(2ч.).Конкурс-праздник. 

Введение.Стихиотруде.Рассказорабочихпрофессиях.Конкурс: 

«Заводутребуются».Информациядлялюбознательных.Знакомствоспрофессие

йплотника. 
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«Человектрудомпрекрасен»(2ч.).Игра-соревнование. 
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«Умеешьсам-научидругого»(2ч.).Практикум. 

«Чейучасток лучше?»(2ч.).Практикум. 

«Кулинарныйпоединок»(2ч.).Практикум. 

 

 
Формыработы 

 

1. Классныечасыибеседыопрофессиях. 

2. Тренинговыеитематическиезанятия. 

3. Конкурсырисунков. 

4. Экскурсии. 

5. Игры-викторины. 

6. Встречислюдьмиразныхпрофессий. 

7. Описаниепрофессий. 

8. Письменныеработы:мини-сочинения,синквейны. 

9. Заполнениеанкетирезультатовсамооценки.Диагностика. 

10. Работаиндивидуально,впарах,вмалыхгруппах. 

11. Рекламапрофессий. 

12. Составление профессионального портрета семьи.

 Трудовыединастии. 

13. Лекция. 

14. Дискуссия. 

15. Творческаяработа. 

16. Практикум.Мастер-классы. 

Методыиприемыпрофориентациивначальнойшколе 

Основныеметодыиприемыпрофориентациимладшихшкольников: 

В1классеуребенкаформируютсяпервыеуменияинавыкиобщеготру

да,расширяютсязнанияоприменениитехники,отрудовойдеятельностилюдей,оз

начениитрудавжизничеловека.Наэтомэтапеважнопроводитьразличныеэкскур

сиипогороду,наферму,всад.Вгороде,например,встретивпродавцавмагазине,по

говоритьсдетьминаэтутему,объяснить,зачемнужнатакаяпрофессия,чемонапол

езна.Настройкеобратитьвниманиедетейнато,какработаютстроители,какиеинст

рументыприэтомиспользуютит.д.Педагогтакжеможетсводитьдетейвшкольны

йсад, рассказать, какработаютсадоводыипо результатам 

беседыдатьзаданиенадом,например,спомощьюродителейпосадитьцветоквгор

шокиухаживатьзаним.Наклассныхчасахпреподавательможетпроводитьбесед

ынатему:«Уважениектрудящимсялюдям»,«Бережноеотношениекприроде» 

   и   

 др.Во2классепродолжаетсязнакомствоучениковструдомлюдей,уг

лубляетсяихзнаниеоразныхпрофессиях,устанавливаетсятрудовыеотношения

 в группах. Второклассники осваивают различные трудовые 
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навыки и умения. В этот период педагогу очень важно провести беседу 

сучениками на темы «Кем работает папа», «Кем работает мама». 

Рассмотретьаспекты работы таких профессий как повар, портной, врач, 

водитель, т.е. 

техпрофессий,скоторымимысталкиваемсякаждыйдень.Повозможности,показ

ыватьдокументальныефильмынаданнуютему.Оченьважнонаданном этапе 

приобщить школьников к трудовой деятельности в школьномсаду. 

В3-4классахпродолжаетсязнакомствошкольниковструдомокружающих 

людей. На этом периоде у учащихся вырабатываются первыенавыки 

организации своего труда и чувство ответственности за 

проделаннуюимиработу.Этоподходящеевремядлязнакомствасболее«сложным

и»профессиями, с которыми ученики не сталкиваются каждодневно – 

слесарь,токарь,маляр,плотник.Дляболееподробногопредставленияданныхпро

фессий педагог может сводить учеников в школьную мастерскую. 

Важнотакжеорганизоватьвнеклассныетематическиеуроки,главнымигостямик

оторых будут люди той или иной профессии. Они смогут более 

подробнорассказатьо своей профессиииответитьнавопросы учеников. 

Кромевышеперечисленного,ученикидолжныпосещатьдополнительныек

ружкихудожественного,техническогоиспортивноготворчества.Такиетворческ

иекружкипомогутребенкуопределитьсяввыборепрофессии. 

Формированиеустановокнаразнообразиепрофессийипониманиеролитру

давжизничеловекахорошопроводитьвформеэкскурсийнапредприятия, но это 

труднее в организационном плане. Младшие школьникиочень 

чувствительны, и хорошо запоминают тот опыт, когда удаётся что-

тосотворить своими руками. Информационная поддержка в виде викторин 

иконкурсов по профессиям по параллелям вполне реальная форма работа - 

этоследующий ресурс, который надо развивать. Важно, чтобы информация 

былакрасочной и захватывающей, реальной, живой, поэтому роль экскурсий 

напредприятия, и знакомства с различными профессиями – это 

неоценимыйвклад в расширение представлений ребёнка о профессии. 

Непосредственно 

вшколе,конечно,долженбытьигровойметодическийматериал-

наборигрушекпопрофессиям,раздаточныйматериал,виртуальныйкабинетпопр

офориентации.Насегодняшнийденьпроводитсяработапопрофориентации в 

основном за счёт интеграции в различные предметы, но 

всоответствиисновымистандартаминеобходиморазвиватьпрактическуюдеятел

ьность детей по этому направлению, подключая интернет – 

ресурсы.Заканчиваяначальнуюшколу,детидолжныиметьначальноепредставле

ниео поиске сведений о профессии в современном информационном поле, 

неограничиваясьпростовиртуальнымииграми,иполучитьпервоначальныйнеза

бываемейопытсвоейпоисковойиисследовательскойдеятельности. 
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Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Путешествие в мир профессий» 
 

МодульI «Играемвпрофессии»(33 часа) 
 
 

№ п/п Тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 «Всеработыхороши» 2 занятиесэлементами 
игры- 

3-4 «Кому,что нужно» 2 дидактическаяигра 
беседа 

5-6 «Оденемкуклунаработу,едем 
наработу» 

2 занятиесэлементами 
игрыбеседа 

7-8 «Мыстроители» 2 занятиесэлементами 

игр 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролеваяигра 

11-12 «Мыидемвмагазин» 2 Экскурсия.Р

олеваяигра 

13-14 «Аптека» 2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролеваяигра 

15-16 «Больница» 2 Знакомство с 

атрибутами, 

ролеваяигра 

17-18 «Какиебываютпрофессии» 2 Видеознакомство , 
игровой час 

19-20 С.Михалков «ДядяСтепа» 2 Чтение,беседы, 
викторины 

21-22- 

23 

«ДядяСтепа-милиционер» 3 Экскурсия,видео 

урок,встречасработн

икомполиции 

24-25 В.Маяковский «Кембыть?» 2 Чтение,беседа, 

обсуждение «Кем 

яхотел быбыть?» 

26-27 К.Чуковский«ДокторАйболит» 2 Игра-демонстрация, 
викторина 

28-29 Уходзацветами 2 практика 

30-31 Профессияповар 2 Экскурсия,видеоурок, 
викторина 

32-33 «Поварята» 2 практикум 
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МодульII «Путешествиевмирпрофессий»(34часа) 

№ тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 Мастерскаяудивительных 

профессий «Всеработыхороши» 

2 Занятиесэлементами 

игры 

3-4 «Разныедома» 2 Конструирование 

5-6 «Дачныйдомик» 2 Аппликация 

7-8 «Мояпрофессия» 2 Игра-викторина 

9-10-11 «Профессия«Врач» 3 Занятие с 

элементамиигры,приг

лашение 

врача 

12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролеваяигра 

14-15 Доктор«Айболит» 2 Сюжетно-

ролевыеигры,прос

мотр 

мультфильма 

16-17 «Кто нас лечит» 2  

18-19 «ДобрыйдокторАйболит» 2 Сюжетно-

ролеваяигра,прос

мотр 

мультфильма 

20-21- 

22 

«Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролеваяигра 

23-24 «Все работы хороши – 

выбирайнавкус!» 

2 Сюжетно-ролеваяигра 

25-26 Дж. Родари«Чем 

пахнутремесла» 

2 Работа с 

текстами,инсцени

ровка 

27-28 Профессия«Строитель» 2 Дидактическаяигра 

29-30 Строительныйпоединок 2 Игра- 

соревновани

е 

31-32- 

33 

Экскурсиинапредприятия 

города 

3 Экскурсия.Мастер- 

классы. 
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34 «Где работать мне тогда? 

Чеммнезаниматься?» 

1 Инсценировка

стихотворения 

АлександраКравченко 

«Честный 

ответ»,мультиме

диа. 
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МодульIII«Уменярастутгода…»(34часа) 

№ тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 «Чтотакоепрофессия» 2 игровыепрограммы, 

проект 

3-4 «У кого мастерок, у 

когомолоток» 

2 беседа с 

элементамиигры,конкур

с 

5-6 «Истокитрудолюбия» 2 игровой час 

7-8 «Домашнийпомощник» 2 Игра- 

конкурс,сочинение 

9-10 «Мирпрофессии» 2 Викторина,ролевая 

игра 

11-12 «Угадайпрофессии» 2 занятие с 

элементамиигры 

13-14 «Какиебываютпрофессии» 2 занятие с 

элементамиигры 

15-16 «Кудауходятпоезда» 2 занятие с 

элементамиигры 

17-18 «Мояпрофессия» 2 КВН,проект 

19-20 «Нашидрузья-книги» 2 Экскурсия 

вбиблиотеку 

21-22 «Откудасахарпришел» 2 Презентация,беседа 

23-24 «Турнирпрофессионалов» 2 конкурс-игра 

25-26- 

27 

«Всепрофессиинужны,все 

профессииважны» 

3 Устныйжурнал 

28-29 «Строим дом» 2 Экскурсия,конструирова

ние 

30 Операция«Трудовойдесант» 1 практикум 

31-32 «Уходзацветами» 2 практикум 

33-34 «Кулинарныйпоединок» 2  
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МодульIV«Трудвпочетелюбой,мирпрофессийбольшой»(34 часа) 

№ тема Кол-

вочасо

в 

формапроведения 

1-2 «Любое дело - моё счастье 

вбудущем» 

2 классныйчас, 

презентация, работа 

вгруппах 

3-4 «Подорогамидутмашины» 2 беседы-тренинг 

5-6 «Всеработыхороши» 2 игра-конкурс 

7-8 «Опрофессиипродавца» 2 беседа-тренинг 

9-10 «Опрофессиибиблиотекаря» 2 беседасэлементамиигры 

11-12 «ПраздниквгородеМастеров» 2 КВН 

13-14 «Работники издательства 

итипографии» 

2 Экскурсияв 

типографию,ролевая

игра 

15-16 «Какприходятвести» 2 Экскурсиянапочту 

17-18 «Веселыемастерские» 2 Игра- состязание 

19-20 «ПутешествиевГород 

Мастеров» 

2 профориентации -игра 

21-22 «Строительные

специальности» 

2 Практикум, 

защитапроекта 

23-24 «Времянараздумьенетеряй,с 

намивместетрудисьииграй» 

2 Игровойвечер 

25-26 «Знакомствоспро

мышленнымипро

фессиями» 

2 Конкурс-праздник 

27-28 «Человектрудомкрасен» 2 Игра-соревнование 

29-30 «Успеешь сам - 

научидругого» 

2 Практикум 

31-32 «Чейучасток лучше» 2 Практикум 

33-34 «Кулинарныйпоединок» 2 Практикум 
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