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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования Плавский район «Центр образования №3» 

на 2022-23 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

муниципального образования Плавский район«Центр образования №3» 

на 2022-2023 учебный год. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки  учебного плана, являются следующие 

д о к ум е нт ы :  

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  №273-ФЗ; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 №142 «О 

правилах разработки и утверждения федеральных государственных образовательных 

стандартов»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155; 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции РФ         

3 марта 2011 г., регистрационный №19993); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 

врача российской Федерации от 15.05.2013 №26); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 

года №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 №74 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 



программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09 марта 2004 г. №1312»; 

 Письмо Департамента государственной политике в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников, утвержденные Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.10.2010 №2106. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения  учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 

сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая 

осознанность. 

Учебный план составлен на основе  Основной образовательной  программы дошкольного 

образования от 20.05.2015 №2/15) 

Одной из форм работы в дошкольной группе является организованная непосредственной 

образовательная деятельность. 

Непосредственная образовательная деятельность осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности: 

- смешанная  младшая группа – 2-4 года; 

- смешанная старшая группа – 4-7 лет. 

 

Обязательная часть обеспечивает комплексный подход развития детей по пяти 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие».  

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5-ти до 6-ти - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во второй 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут  и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.д.  

В соответствии с п.2.13.5 СанПиН 2.4.1.3049-13 проводится три физкультурных занятия. 

Одно занятие проводится на свежем воздухе. 

Учебный год  начинается с 1 сентября. В середине учебного года (январь) для обучающихся 

дошкольной группы организуются зимние каникулы, во время которых проводятся занятия 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). В дни каникул и летний период, учебные занятия не проводятся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

Образовательные 

области 

 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Смешанная  

 младшая группа

  

Смешанная   

старшая группа 

Социально-

коммуникативное 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Ежедневно  

в ходе режимных моментов 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Ежедневно  

в ходе режимных моментов 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Ежедневно  

в ходе режимных моментов 

Формирование основ 

безопасности 

Ежедневно  

в ходе режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Ежедневно в 

 ходе режимных моментов 

Формирование целостной 

картины мира, развитие 

кругозора 

1 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 

Общее количество часов 2 4 

 

Речевое 

          развитие 

Развитие речи 1 2 

Приобщение к 

художественной литературе 

Ежедневно 

 в ходе режимных моментов 

Общее количество часов 1 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно 

Изобразительн

ая 

деятельность  

рисование 1 2 

лепка 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно  

 

Музыкальная деятельность 2 2 

Общее количество 4 5 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Ежедневно 

(утренняя гимнастика, подвижные и 

спортивные игры и упражнения на 

прогулке, физкультминутки) 

Физическая 

культура 

в помещении 3 2 

на улице  1 

Общее количество 3 3 

Итого 10 13 

Продолжительность НОД 15 мин 25 мин 



 

 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка 

Учебный план 5-9 классов разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897.  

Нормативно- правовой базой  учебного плана является:  

  Конституция РФ (ст.43);  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки России «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 30.08.2013 №1015;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №1089;  

 Приказ Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 №1897 

(зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011г, регистрационный номер19644);  

 Приказ департамента образования Тульской области «Об утверждении базисного 

учебного плана для общеобразовательных учреждений Тульской области, реализующих 

программы общего образования» от 05.06.2006 № 626;  

 СП 2.4.3648-20 

 СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого в неделю на их изучение по учебным годам. 

В структуре учебного плана сохранены без изменения принципиальные положения и 

нормативные основы федерального и регионального базисных учебных планов, являющихся  

нормами прямого действия для установления прав, полномочий и ответственности 

образовательной организации при разработке учебного плана.  

В учебном плане указан максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, формы 

проведения промежуточной аттестации. 

В инвариантной части учебного плана реализуется федеральный и региональный 

образовательные компоненты, которые обеспечивают единство образовательного 

пространства в РФ и Тульской области и гарантируют овладение выпускниками Центра 

образования необходимыми знаниями, умениями и навыками, обеспечивающими 

возможность продолжения образования.  

Вариативная часть учитывает личностные особенности, интересы и склонности 

обучающихся, обеспечивает индивидуальный характер их развития. 

Учебный план 5-9 классов определяет общие рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации, определяет 

формы проведения промежуточной аттестации.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  



-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебном плане все предметы представлены в полном объеме. 

В рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 9 классе 

изучается русский язык.  

Предметная область «Иностранный язык. Второй иностранный язык» реализуется в рамках 

преподавания двух учебных предметов Иностранный язык (английский) с 5-9 классы  и 

Второй иностранный язык (немецкий) в 9 классе-0,5 часа.                 

Основное содержание предмета Математика в 7-8 классах реализуется в рамках трех курсов:  

Алгебра –  3 часа; 

Геометрия -2 часа. 

Вероятность и статистика -1 час 

Основное содержание предмета Математика в 9 классе реализуется в рамках трех курсов:  

Алгебра –  3 часа; 

Геометрия -2 часа. 

 

-для получения дополнительной подготовки для сдачи ОГЭ и ликвидации пробелов в знаниях 

введены индивидуально-групповые занятия: 

5 класс 

Русский язык -1 ч. 

Математика -1 ч. 

7 класс 

Русский язык -1 час 

Физика -1 час 

8 класс 

Русский язык – 1 час 

Химия – 1 час 

9 класс 

 Математика – 0,5 часа 

Русский язык – 0,5 часа  

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений входит, и внеурочная 

деятельность. Но часы внеурочной деятельности не учитываются при определении 

максимальной учебной нагрузки.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебной недели.  

Продолжительность  учебной недели 5 дней. Продолжительность урока - 45 минут.  

За 5 лет обучения  число часов в неделю не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной  работы или тестирования. 

 

 

 

 

 



 



Предметные области 

Учебные  

предметы          

                         Классы  

 Количество часов в 

неделю 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

     

Всег

о 

 Обязательнаячасть       

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык     0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 

 

3 

 

 

3 

 

3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий)* 
  

  0,5 
0,5 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика 

Математика 5 5    8 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 
  

1 1  
2 

Информатика   1 1 1 3 

Естественно-научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 
3,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 

   

2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32,5 123,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 6,5 

ИГЗ 
1(р) 

1(м) 

 1(р) 

1(ф) 

1(р) 

1(х) 

0,5(м) 0,5 

 

Юный шахматист  1     

Максимально-допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 5338 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебные курсы Класс/ Количество часов Всего 

часов 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Читательская 

грамотность 

1 1  1  3 

Математическая 

грамотность 

    0,5 0,5 

Естественно-

научная 

грамотность 

  1   1 

Креативное 

мышление 

    0,5 0,5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Всего часов: 3 3 3 3 3 15 



 
СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовой базой учебного плана является: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №1089 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» от 17.05.2012 №413 (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»от 

30.08.2013 №1015 (с изменениями и дополнениями); 

Учебный план СОО соответствует универсальному профилю. Определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов деятельности. 

В рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» изучается 

русский язык. 

 Элективные учебные курсы (избираемые в обязательном порядке) обеспечивают 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели, занятия 

проводятся в режиме пятидневной учебной недели, продолжительность урока-45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком на 2022-2023 учебный год. 

 Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС.  

            Все предметы изучаются на базовом уровне. 
           Раздел учебного плана «Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей»  

            -Информатика – 1 час 

           -Обществознание – 1 час, 
           - География – 1 час, 

           - Физика – 2 час, 

          - Химия – 1 час, 
          - Биология – 1 час 

 
Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» используются для увеличения количества 
часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 



образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более 

высокого качества обученности, с целью расширения возможностей обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена представлен следующими предметами: 

В 10-м классе:  

- русский язык – по 1 часу в неделю;  

- Подготовка к ЕГЭ по математики –по  1 часу в неделю 

- Лингвистический анализ текста –по 1 часу в неделю  

- Обществознание – по 1 часу в неделю 

- Химия – по 1 часу в неделю 

- Биология – по 1 часу в неделю 

- Основы финансовой грамотности – по 0,5 ч. 

Для получения дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ введены индивидуально-       

групповые занятия: 

- по математике – 1 час в 11 классе, 

-по русскому языку – по 1 часу 
 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) для 
юношей.   

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся.  

Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

- контрольной работы;  
-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта  

Универсальный профиль 
Предметная область Учебный предмет Количество 

часов 

Количество 

часов 

 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 68 

Литература 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 34 

Русская родная 
литература 

0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 204 

Общественные науки История 2 2 136 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

3 3 204 

Геометрия 2 2 136 

Естественные науки Астрономия 0,5 0,5 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 68 

Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО 19,5 18,5 1273,5 

 Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Математика и информатика Информатика  1 1 68 

Общественные науки Обществознание  1 1 68 

География   1  1 68 

 Физика 2 1 68 

Химия  1 1 68 

Биология  1 1 68 

ИТОГО 7 7 469 



 Предметы и курсы по выбору 

 Русский язык 1 1 68 

 Подготовка к ЕГЭ по 
математике 

1 1 68 

 Лингвистический анализ 
текста 

1 1 68 

 Основы финансовой 
грамотности 

0,5 0,5 34 

 Обществознание 1 1 68 

 Химия 1 1 68 

 Биология 1 1 68 

 ИГЗ (м.)  1 34 

 ИГЗ (р.) 1 1 68 

ИТОГО ЧАСОВ:  7,5 8,5 544 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 34 34 2286,5 

 

 

 

Учебные курсы Класс/ Количество часов Всего часов 

10 

 

11 

Разговор о важном 
 

1 1 2 
 

Глобальные компетенции 1 1 2 

Профориентация 1 

 

1 2 

Всего часов: 3 

 

3 6 
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